CVICENI PRO DOSPELE
TJ SOKOL VYSKYTNA
2021/2022

PONDELI:
Posilovani a stre¢ink 18:00-19:00 (Marcela)

UTERY:
Power yoga 17:30-18:30 (Tereza)

ETVRTEK: .
Kruhovy trénink 18 30 19 30 (Lucka)

NEDELE: y BN @@
Kruhovy trénink 18:?.0 19: 00(Lucka Mlsa)
Kruhovy trenmk_]9 IO-—ZO 00 (Lucka 'Mlsa)
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