CVICEI‘II s Marcelou

KDY: KAZDE PONDELI OD 18.30 do 19.30 HOD.
KDE: BUDOVA ZAKLADNI SKOLY VYSKYTNA
ZACINAME 24.9.2018

Kondicni cviceni s prvky Tabaty, posilovaci a streéinkové cvi¢eni. Cilem cviéeni je zvysovat
fyzickou kondici, zpeviiovat a tvarovat zejména problémové partie téla. Zapojime
balanéni cviky, posilovaci cviky na zpevnéni Zenskych partii a stfedu téla.

Cviceni je bezplatné.

»Zivot je pohyb, pfijdte si zacvitit.“




