COVID-19

INFORMACE PRO OBCANY

BYL JSEM V OBLASTI S VYSKYTEM NOVEHO
@ KORONAVIRU A MAM PROJEVY RESPIRACNI
INFEKCE (TEPLOTA, KASEL NEBO DUSNOST)

Rizikové oblasti nakazy novym koronavirem: cela pevninska Cina, severni Italie, Jizni Korea,
iran, Japonsko (dal$i postizené oblasti podle ménici se epidemiologické situace).

 Zustante doma a nikam zbytec¢né nechodte. Vyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi.
- Casto si myjte ruce mydlem, popfipadé pouzivejte dezinfekéni prostiedky na bazi alkoholu.
« Pri kasli si zakryvejte usta a nos jednorazovym kapesnikem nebo pouZzijte rukav, ne ruce!

» Telefonicky kontaktujte svého praktického lékafe nebo nejblizsi krajskou nemocnici:
» Nemocnice Jihlava

v pracovni dobé infekéni ambulanci & 567 157 352

mimo pracovni dobu # 731 430 482

» Nemocnice Trebic

v pracovni dobé infekénf ambulanci & 568 809 507

mimo pracovni dobu infekéni oddéleni & 568 809 524

» Nemocnice Havlickiv Brod

nonstop informacni linku & 604 296 566

» Nemocnice Nové Mésto na Moravé

v pracovni dobé infekéni ambulanci z¢ 566 801 396, & 566 801 399
v naléhavych pripadech urgentni pfijem & 566 801 850

» Nemocnice Pelhfimov

v pracovni dobé informacni linku & 731 619 186

* Ve muzete konzultovat na Krajskeé hygienické stanici kraje Vysoéina:
7 567 564 551 (Po—Ct: 8.00-15.00, Pa: 8.00-14.30), infolinka & 566 650 866.

« Pokud jste byli vyzvani k vySetfeni na infek&nim oddéleni, v Zadném pfipadé nejezdéte
hromadnymi dopravnimi prostredky, zdravotnické zafizeni nenavstévujte bez pfedchozi
konzultace. Pokud je to mozné, nasadte si ochrannou rousku (popfipadeé jen
improvizovanou z Cisté textilie). Do cekarny vstupte aZ na zakladé domluvy s personalem
infekCniho oddéleni.

* Pfi velmi vaznych zdravotnich komplikacich volejte tisnovou linku & 155!
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* Po celou pfipadnou inkubacni dobu (az 14 dnu od mozné nakazy) zustarite nejlépe doma
a omezte kontakt s ostatnimi lidmi.

» Casto si myjte ruce mydlem a vodou, popfipadé pouzivejte dezinfekéni prostredky
na bazi alkoholu.

» Pokud se objevi pfiznaky jako teplota, kasel, dusnost, kontaktujte telefonicky svého
praktického |lékare, pfipadné nejbliz§i nemocnici (viz kontakty na druhé strané).

* V pfipadé nejasnosti kontaktujte telefonicky Krajskou hygienickou stanici kraje Vysocina
(3 567 564 551, & 566 650 866).

« Pfi akutnim zhor$eni stavu (vyrazna dusnost, porucha védomi) volejte tisnovou linku & 155.

@ DOPORUCENI PRO SKOLY

* Dbejte na dodrZzovani zvy$ené osobni hygieny, provadéjte prubézné dezinfekci ploch
a povrchu.

- Rodice by méli o navratu ditéte z rizikové oblasti informovat vedeni Skoly. Vhodne je po
celou inkubaéni dobu (az 14 dnu od mozné nakazy) zustat doma a omezit kontakt s okolim.

+ Odlozte nebo zruste planované $kolni kurzy, vylety a cesty do zasazenych oblasti, sledujte
aktuaini vyvoj Sifeni nakazy v ostatnich zemich.

. Doporuéem se mohou v Case mémt podie aktuéimho vyvqe sntuace

. NONSTOP mformaém linka Statniho zdravotniho ustavu = 724 810 106 = 725 191 367.

+ Aktualni informace najdete na www.mazcr.cz.
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